(Wild)Krauter- und Heilpflanzenbestand im Natur- und Schaugarten Susis Pflanzentausch im Jahr 2022

_2022.xIsx

Nr. [Name Lateinischer Name Volksname P verwendete Teile Eigen:
1|Alant Inula helenium Altwurz, Darmwurz, Edelwurz, Glockenwurz, Gottesauge, Brustalant, Heilwurz, Korbbliitler (Asteraceae) Wurzeln, Blatter, Bliten verdauungsfordernd, nierenanregend, auswurffordernt, entiseptisch, schleimlésend
Krétzenwurz, Helenenkraut
2|Anden-Knoblauch Ipheion uniflorum Sternblume, Einbliitiger i n Lauch ( Blétter, Bliten knobl; tiger
3|Andorn Marrubium vulgare Chinakraut, Brustkraut, Dorant, Appelkraut, Alte Weiber, Berghopfen, Lungenkraut Lippenblitler (Lamiaceae) obere Pflanzenteile magenstédrkend, hustenstillend, harntreibend, stopfend, egend, stoff regend
4|Anis-Ysop Agastache anisata Aniskraut, Duftnessel, Si Lippenblutler (L: Blatter, Bliten gemditserhellend, gsh verdat dernd
s satdrian Valeriana officinalis Augenwurs, DreifuB, wundwur, Theriakwurzel, Katzenwurz, Rattenwure, Mondwurz, [ oo oooe o Warzeln beruhigend, nervenstarkend, herzberuhigend, schlafordernd, kramflosend, schmerzstllend, blutdrucksenkend, blahungswidrig,
Elfenkraut kend
6|Barlauch Allium ursinum t Wurmlauch, Zigeunerlauch, h, Barenlauch Lauch i ( Zwiebeln, Blatter, Bliten reinigend, harntreibend, blutdrt antiseptisch
7| Beiful Artemisia vulgaris Stabkraut, Gansekraut, , Wilder Wermut, Dianakraut Korbblitler ( Blitter, Wurzeln appetitanregend, ver ordernd
8|BeifuR, Artemisia annua Korbbliitler (Asteraceae) Blatter antil iell, antiviral, fieb kend, 5send, verdauungsférdernd
9|Beinwell, Kaukasischer Symphytum caucasicum Beinwurz, Wallwurz, Scl rz Raublattgewichse (Boraginaceae) Wurzel, junge Blétter n, blutstillend, stopfend, antirheumatisch, harnsa ) bebildend, dheilend
10|Berufkraut, Einjahriges Erigeron annuus Dirrwurz, Hexenkraut, Feinstrahl Korbbliitler Blétter, Bliten entziind blutstillend
11|Blutampfer Rumex sanguineus ! Knéterichgewiichs (Polygonaceae) Blatter adstri , appet , harntreibend, blutreinigend
12|Boh kraut Satureja montana Bergbbohnenkraut, Winterbohnenkraut Lippenblitler (Lamiaceae) Blétter, Bluten verdaut ordernd, appeti gend, 6 chleimlo
13|Borretsch Borago officinalis genzier, Blaustern, Gur , Bil futter Raublattgewichse (Boraginaceae) Blatter, Bliten herzstarkend, reizmildernd, harntreibend, d, blutreinigend, kiihlend, belebend, fi d, ner ] d
14|Braunelle, Gemeine Prunella vulgaris Kleine Braunelle, Brunelle, Halskraut, Gutheil Lippenblitler (Lamiaceae) Blitter, Bluten blutdrucksenkend, leberschonend, antibiotisch
15/ Brennessel Urtica dioica Donnernessel, Hanfnessel Brennesselgewachse (Urticaceae) Blatter, Samen, Wurzel hautreizend, blutbildend, sotffwechselanregend, durct pluter wassertreibend, starkend,
blutreinigend, cholesterinsenkend
16| Chi hes Gewdirzkraut Elsholtzia Lippenblitler (L: Blatter, Bliten verdaut ordernd
17| Eberraute Artemisia abrotanum Cola-Kraut, Eberreis, Ziti ut, Gartenheil Korbbliitler (Asteraceae) oberte Teile des Krautes harn-und iRtreibend, Magen- und gend
18 |Eberraute, Zitronen- Korbblitler (Asteraceae)
19/Sonnenhut, Purpur- Echinacea purpurea Igelkopf, Echinacea Korbbliitler (Asteraceae) obere Teile des Krautes wundheilend, wirkt stirkend fiir das Immunsystem bei Erkal
20| Eibisch Althaea officinalis Heilwurzel, Hilfswurz, t Samtpappel, Schlei arzel Malvengewichse (Malvaceae) Blatter, Bliten, Wurzel erweichend, beruhigend, reizmil nd, é d, abfiihrend, entziir
21|Eisenkraut Verbena officinalis T , W it, Stahlkraut, T: Lippenblitler (L bliihende Sprossspitzen kréftigend, blutverbessernd, fiebersenkend, wt leberreinigend
22[Erdrauch Fumaria officinalis Ackerkraut, Ackerraute, Apostelkraut, Beschwdrungskraut Mohngewichse (Papaveraceae) Blitter, Bliiten blutreinigend, schweiRtreibend, verdauungsfrdernd, cholesterinsenkend
23 |Estragon Artemisia dracunculus Dragonkraut, Dragon Korbbliitler (Asteraceae) Blatter appetitanregend, ver nd, harntreibend
24|Fenchel Foeniculum vulgare Brotanis, Brotwiirz, Frauenfenchel, Langer Anis D (Apiaceae) Samen, Wurzel, Blatter appetitanregend, ver 6 nd, 6
25|Frauenmantel Alchemilla vulgaris Fi iss, Frauentrost, Ju wurz, , Weiberkittel, Sonnentau Rosengewachs (Rosaceae) Blatter, bluhendes Kraut harntreibend, magenstarkend, wundheilend, stopfend, entziindungshemmend, blutreinigend, milchférdernd, mensturationsregelnd
26|Ganseblimchen Bellis perennis MaRliebchen, Tausendschon Korbblitler (Asteraceae) Bl blutreinigend, d, wassertreibend
27|Giersch podagraria Erdholler, GeiRfuR, Zipperleinkraut D (Apiaceae) Blatter blutreinigend, harnséauretreibend
28|Ginkgo Ginkgo biloba EntenfuBbaum, Ficherblattbaum, T T ischer Nussbaum Gir 5 ink Blatter, Niisse dur 6rdernd, Verbesserung der Hirnleistung
29|Gundelrebe Glechoma hederacea Gundermann, Grundrebe, Erdefeu, Donnerrebe, Katzenminze Lippenblitler (Lamiaceae) Blatter, Bliten i i heilend, harnséurelésend, lungenwirksam, magenwirksam
30|Guter Heinrich Chenopodium bonus-henricus Wilder Spinat, Dorf-GénsefuR Fuchsschwanzgewéchs (Amaranthaceae) Blatter vor Blite abfiihrend, blutreinigend, erweichend
31| Habichtskraut orange Hieracium aurantiacum Gebirgs-Habichtskraut Korbbliitler (Asteraceae) junge Blatter, Bliiten, Knospen srkend, sct harntreibend, antibioti
32 |Hagebutte Rosa canina Heckenrose, Hundsrose, Hagrose, H ipetsch dchs (Rosaceae) Bliten, Friichte harn- und schweiBtreibend, schwach abfiihrend
33|Haselnuss Corylus avellana ; Birkengewdchse (Betulaceae Kétzchen, Blatter, Friichte schweiBtreibend, blutbildend, anregend
kiihlend hend, erfrischend, brand- und sch tillend, entzi d, wi ilend, krebsfeindlich, treibend,
34|Hauswurz Sempervivum tectorum Brautblum, Brennwurzel, Dachapfel, Dachblume, Dachwurz, Donnerwurz, Steinrose Dickblattgewachse (Crassulaceae) Blatter unien :erwe\c‘en » eririschend, bran u‘n schmerzstifiend, en ’ rebsteindlich, wurmtretbend,
kr fieb: dken, hautfreundlich
35| Heiligenkraut Santolina cl yparissus Zypressenkraut Korbblitler (Asteraceae) zarte Sprosse und Blattchen kr ) magenwirksam, antibakteriell, wurmtreibend
36| Heilziest Betonica officinalis syn. Stachys officinalis Ziest, Betonika, Betonienkraut, Beschreikraut Lippenblitler (Lamiaceae) blihendes Kraut stopfend, starkend, heilend, i d, krei: d, scl d
37|Herzgespann Leonurus cardiaca Bérenschweif, Herzgold, Herzheil, Léwenschwanz, Herzkréautl Lippenblitler (Lamiaceae) blihendes Kraut blutdrucksenkend, beruhigend, herzstarkend, krampflésend
38| Hirtentéschel Capsella bursa-pastoris Blutkraut, Téschlkraut, Gansekresse Kret achs (Brassicaceae) ganzes Kraut blutstillend, d, stuhlférdern
39|Holunderbaum Sambucus nigra Hollerbusch, Holderbusch, Altholder, Flieder, Holderstock Moschuskrautgewiéchs (Adoxaceae) Bliten, Blatter, Friichte, Rinde, Wurzel nieren- und blasenwirksam, schweiBtreibend, blutreinigend, hustenlindernd, stuhlférdernd
40| Huflattich Tussilago farfara ACker'm“h" BLa‘hb'“mche"' B:ab"T:mclh' Brustlattich, Eselsfu, Heilblatt, Korbbliitler (Asteraceae) Bliiten, Blitter krampfldsend, schweiR- und harntreibend, stopfend, schleimlésend, auswurffordernd, erweichend, hustenlindernd
it, Let abakkrau
41[Jiaogulan per m Kraut der Unsterblichkeit, i rankende Kiirbisgewichse (Cucurbitaceae) Blatter immunstarkend, blutbildend, krebswirksam, beruhigend, erweiternd
42 Hypericum perforatum Hartheu, Jot Blutkraut, Hexenkraut, Locherkraut, Jagerteufel Johanniskr: dchse (Hyperiaceae) oberes Drittel des bliihendes Krautes entziindu h d, nervenstirkend, blutverbessernd, beruhigend, schmerzlindernd
44|Kasepappel :‘:Ia'_‘“a ;V:V“"'S (Grofie k), Malvaneglecta | o \alve, Algiermalve, 1, Ga ] Malvengewichse (Malvaceae) blihendes Kraut reizmildernd, wundheilend, erweichend
eine K.
45 |Katzenminze Nepeta cataria Katzenkraut, Kat: li Lippenbliitler (L Blatter beruhigend, d, kiihlend, fiebersenkend, schweiBtreibend
46 |Kerbel Anthriscus cerefolium Gartenkerbel, helkraut, Suppenkraut D i (Apiaceae) Kraut, Samen blutreinigend, stoff gend, wassertreibend
47 |Klatschmohn Papaver rhoeas Feldmohn, Feldrose, Feuerblume Klappermohn, Klatschrose Mohngewéchse (Papaveraceae) Bliiten, Samen schlafférdernd
48| Kr uke Alliaria petiolata Kr chhederich, Lauchkraut, Knoblauchskraut Kreuzbli sch! ceae) Blatter, Bli heilend, imlg infizierend
- . Brennkraut, Wetterkerze, Donnerkerze, Himmelsbrand, Wollblume, Fackelkraut, . N erweichend, auswurfférdernd, i n, inigend, harntreibend, beruhigend, d, hautreinigend,
49| Konigskerze Verbascum densiflorum Brat (Ser Bliiten, Blatter
Frauenkerze schweiBtreibend
50| Koriander Corandrum sativum aut, ill, Schwindelkraut D (Apiaceae) Samen und Blatter rend, verdaut 6rdernd,
51|Kornelkirsche Cornus mas Dirndlstrauch, Gelber Hartriegel, Herlitze Hartr | achse (Cornaceae) Friichte, Blétter, Bliiten blutreinigend, vitaminspendend, entzii h d
52|Labkraut, Echtes Galium verum Ameisenkraut, Bettstroh, Bienenwertel, Blutstill, Liebfrauenstroh, Liegkraut Rétegewichse (Rubiaceae) junge Bliite krampﬂ_‘”e,"d' Was,se',"e‘be';f’:‘a_m,"e'l’:"d' wundheilend, hautreinigend, nervenberuhigend, driisenanregend,schieimiosend,
kr utreinigen;
53| Labkraut, Wiesen- Galium mollugo Labkraut, WeiRes Waldstroh, Grasstern (R Blatter, Bliite nervenstiirkend, harntreibend, sti ifhellend
54| Lavendel lila und rosa Lanvandula officinalis Hirnkraut, Nervenkrautlein, Schwindelkraut, Zitterblimchen, Rémischer Thymian Lippenblitler (Lamiaceae) Bluten beruhigend, schlafférdernd, krampflsend, durchblutend, desinfizierend
55Leinkraut Linaria vulgaris Ackerléwenmaul, Frauenflachs, Gelbes L6 , Wilder Flachs, Fr Wegeri ichse (Plant: bliihender Pflanzenteil schweiBtreibend, harntreibend, abfiihrend, entziindungshemmend, antirheumatisch
) ) . Maggikraut, Badekraut, Gebarmutterwurz, Gichtstock, Liebesstock, Nervenkrautlein, . . .
56 Liebstackel Levisticum officinalis getirau o i ! "™ | Doldenbliitler (Apiaceae) Kraut, Wurzel, Samen hormonsteigernd, harntreibend, auswurfférdernd, stuhlférdernd, magenstérkend, appetitanregend
Sauerkrautwurz, Luststéckl
57 |Linde Tilia Bastholzllinde, Schmeerlinde, Steinlinde, Hartlinde, Waldlinde Malvengewichse (Malvaceae) Bliten, Blatter, Rinde, Samen reizmildern,d schweiRtreibend, hustenlindernd, d, beruhigend, scl nd, blutverdiinnend, harntreibend
) N Lungenkresse, Loffelkresse, Loffelblatter, Froschl6ffel, Zahnloffel, Zahnloffel, . .
58 |Loffelkraut Cochlearia officinalis une Kreuzbliitengewéchs (Brassicaceae) Blatter toff regend, blutreinigend, leberanregend
Skorbutkraut
59|Lorbeer Laurus nobilis Lorbeerblatt Lorbeergewéchse (Lauraceae) Blatter, Friichte verdaut d, durchblt nd, antiseptisch, appetitanregend
Apothekerkraut, Apostelkraut, At ilch, At Dotterbl; Kuhbl;
60| Lowenzahn Taraxacum officinale oot ApOSIETaL, Augenmich, fugenivurs, Boflerume, Tublume: Korbbliitler (Asteraceae) Blatter, Rohren, Bliiten, Wurzel nd, nier , leberstirkend, stoff , antirheumatisch
61|L officinalis Hansel und Gretel, Hirschkohl, Blaue Sc Raublattgewichse (Boraginaceae) Blatter, Bli Wurzel chleimbi d, auswurfférdernd, igend, wundheilend
62| Majoran winterhart Origanum majorna Gartenmajoran, Wurstkraut, Kuttelkraut, Badkraut, Kranzkraut Lippenblitler (Lamiaceae) ganzes Kraut bléhungstreibend, verdauungsfordernd, appetitanregend, hustenstillend
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Nr. [Name Lateinischer Name Volksname P verwendete Teile Eigen:
63| Marienblatt Chrysanthemum F i, Frauenminze, Suppenkraut Korbbliitler (Asteraceae) Blatter antiseptisch, d, ésend, verdaut ordernd
- " ] " el "
64| Mariendistel Silybum marianum Christi Krone, Fieberdistel, Gottesgnadenkraut, Silberdistel, Heilandsdistel, Korbblitler (Asteraceae) junge Blatter, Samen krampflésend, galletreibend, regenerierend, leberschiitzend, d, blutdrucksteigernd, 1d, beruhigend
65|Melde Atriplex hortensis Gar Mehlkraut, Gartenspinat Fuchsschwanzgewéchs (Amaranthaceae) Blatter blutbildend, ich, stérkend
66| Minze, Apfel-
67| Minze,
68| Minze, Erdbeer-
69| Minze, Heil-
70| Minze, Hillarys Sweet Lemon
71|Minze, Marokkanische
72| Minze, Orangen-
73| Minze panaschiert
ki flésend, gall d, leberwirk: blaht treibend, leiml. d tarkend, keimtotend
74| Minze, Pfeffer- Mentha piperita Ackerminze, Edelminze, Feldminze, Flohkraut, Gartenminze Lippenblitler (Lamiaceae) Blatter und Bliiten rampriosend, gafleanregend, leberwirksam, bid '8, wurmtreibend, » nervenstarkend, keimtotend,
schmerzlindernd
75| Minze, Schoko-
76| Minze, Schweizer
77|Méhre, Wilde Daucus carota Doldengewichs (Apiaceae) Wourzel, Samen stoffwechselanregend, harntreibend, entziindu h d, appetif g
78| Monarde - Rosenmelisse Monarda fistulosa Indianernessel Lippenblitler (Lamiaceae) Blatter und Bliten blahungswidrig, schlafférdernd, schweiBtreibend, sct harntreibend
79| Mutterkraut Chrysanthemum parthenium Mutterkamille, Bertram, Gold ich Korbblitler (Ast: Blatter, Bliiten schmerzstillend, beruhigend, 6 i untert
80| Nachtkerze O hera biennis Gelbe Rapunzel, Schi , Ei laterne Nachtkerzengewéchs (Onagraceae) Wurzel, Blétter, Bliiten, Samen beruhigend, stoffwecl regend, hautwirksam
81|Nachtviole Hesperis matronalis Mondviole, Julienne Kret achs (Brassicaceae) blihende Triebspitzen harntreibend, schweiRtreibend
82| Natternkopf Echium vulgare Johanneskerze, Blaue Ochsenzunge, Stolzer Heinrich Raublattgewichse (Boraginaceae) Bliiten, Wurzel harntreibend, schweiRtreibend, heilend
Benediktenwurz, Hasenauge, Heil aller Welt, Igelkraut, Marzwurz, Weinwur: " :
83| Nelkenwurz Geum urbanum ixtenwurz, Hasenauge, Hel - lpellraut, Marzwurz, Weinwurz, Rosengewichs (Rosaceae) Waurzel und ganzes Kraut blutstillend, stopfend, herzstérkend, zusammenziehend, anregend, nervenstarkend, verdauungsfordernd
Mannskraftwurzel, Négleinkraut
i i hi :sch , Blatter: bl , ini , i ) : -
84| Nussbaum Juglans regia Walnuss, Christnuss, Steinnuss Walnussgewéichs (Juglandaceae) Blétterlmlunl, Schalen im Aug/Sept, Fruc“ tsch.aleT schweiBhemmend, Blatter: blutreinigend, hautreinigend, entzindungshemmend, Frucht: nerven- und
Friichte im Okt gedachtnisstarkend
. . Brustwurz, Klettenkraut, Magenkraut, Schafklette, Koni it, L it, . . stoffu rregend, entziindungsh d, stopfend, heilend, leber- und galleanregend, harntreibend, appetitanregend,
85|Odermenning Agrimonia eupatoria u‘ wurz . N 8 | Rosengewachs (Rosaceae) bliihendes Kraut o © P ! und g 8 ! ppett 8
Steinkraut, Heil aller Welt wurmwidrig
86|Olivenbaum Olea europaea Olbaum [o] dchse (Oleaceae) Blatter, Friichte blutdr d, stoffwect d
87| Oregano, Wilder (Dost) Origanum vulgare Wilder Majoran, Badkraut, Berghopfen, Frauendost, Oregano Lippenbliitler (Lamiaceae) bliihendes Kraut stoffwechselanregend, losend, 4ssernd, antisepti chlei \d, appeti
88|Oregano, Gold- Origanum vulgare Lippenblitler (Lamiaceae) bliihendes Kraut stoffwecl regend, 5send, nd, antiseptisch, schleimlésend, appetitanregend
89| Oregano, Griechischer Origanum vulgare subsp. hirtum Lippenblitler (Lamiaceae) blihendes Kraut stoffy regend, d, ] nd, ar chlei: d, appetitanregend
hweiBtreibend, d fordernd: tiseptisch, hilft zudem bei Angst: d D i bei Durchblut to bei
90| Oswegokraut (Pizzakraut) Monirda fistulsa ssp. menthifélia Lippenblitler (Lamiaceae) Blatter schweiBtreibend, verdauungstoraernde, antiseptisch, hitit zudem bel Angsten und bepressionen, bei Burchblutungsstorungen, bet
Ubelkeit, bei Zahnschmerzen, bei Pilzinfektionen und stérkt das Immunsystem
91| Petersilie Petroselinum crispum Peterchen, Peterlein, Wurstpetersilie Doldengewichs (Apiaceae) Wourzel, Samen, Blatter wassertreibend, abtreibend, appetitanregend, 6send
92| Portulak Portulaca oleracea syn. Sativa Postelein, Biirzelkraut, Biirzelkohl Portulakgewdchs (Portulacaceae) Blatter blutreinigend, stoffwechselanregend
93] Quecke Agropyron repens Ackergras, Schniirgras, Baier, Spitzgras, Kriechweizen i (Poaceae) Wurzeln harntreibend, anregend, keimtstend
94|Quendel Thymus pulegioides Sandthymian, Wilder Thymian, Feldthymian, Karwendel, Kundlkraut, Kranzelkraut Lippenblitler (Lamiaceae) blithendes Kraut auswurffordernd, anti: i ch d, har
95| Quitte, ische Chaenomeles speciosa Zierquitte ichs (Rosaceae) Friichte entziind zusammenziehend, blutstillen
96| Rainfarn (schwach giftig) T tum vulgare Wurmkraut, Heilware, Wurmsamen, Kraftwurz, Viehwermut Korbbliitler (Asteraceae) Blatter, Bliiten wurmtreibend, nd, menstruationsférdernd, appetitanregend
97|Rhabarber Rheum officinale Gartenrhabarber, Gelbsuchtwurzel Knéterichgewichs (Polygonaceae) Blattstangen vor der Bliite, Wurzelstock | stuhlférdernd, magenstirkend, abfiihrend, galleanregend
98 |Ribisel schwarz Ribes nigrum Ahlbeere, Bocksbeere, , Gick e, Schwerzeitbeere t (Grossulariaceae) Blatter und Friichte schweiBtreibend, blutreinigend, stopfend
T rE—— —irdunesh 5 - — d - -
99| Ringelblume Calendula officinalis Butterblume, Fallblume, Gartendotterblume, Totenblume, Monatsblume, Korbbliitler (Asteraceae) Bliiten \u,antlsep‘tlsch‘,en { erweichend, blut: , , munstruationsregulierend,
Wi Wucherblume wurmtreibend, schweiBtreibend
100| Rosmarin Rosmarinus officinalis Lieblingskraut, Kranzkraut, Antonkraut, Meertran Lippenblitler (Lamiaceae) Blatter appetitanregend, krei Gtzend, kr: galletreibend, nervenstdrkend, hautreizend, anregend
101 |Rotklee Trifolium pratense Wiesenklee, Fleischklee, k 1kl Schmetterlingsblitler (Fabaceae) Blii 6 krampflésend, harntreibend, 6strogenhaltig
- - indunzsh R ps - ) - euli schweikh a
102|salbei salvia officinalis Edelsalbei, Gartensalbei, Konigssalbei, Mutterkraut, Zahnblétter Lippenblitler (Lamiaceae) Blitter auswurffordernd, entzt ‘ Kend, menstruationsr s @
blahungswidrig, galleanregend, wur dur
103/Salbei, Breitblattriger
Anders als beim Echten Salbei sind beim Klebrigen Salbei keine medizinischen Anwendur belegt. Die are Blatter
104|Salbei, Klebriger Salvia glutinosa Gelber Salbei, Kleb-Salbei Lippenbliitler (Lamiaceae) werden bisweilen als Aromatisierungsmittel Landweinen zugesetzt. Der Presssaft wurde auch zur Behandlung von Wunden
angewandt. Aufgehéngte Pflanzen sind als ,biologische” Fliegen- und Miickenfanger geeignet.
105 |Salbei, Salvia sclarea Muskat-Salbei, Rémischer Salbei, Scharlei, Scharlauch und Scharlachkraut Lippenblitler (Lamiaceae) Bluten antiseptisch, entziindi h d, bl indernd, beruhigend und adstringierend
106|Salbei, Purpur-
107|Salbei, Wiesen- Salvia pratensis Lippenbliitler (Lamiaceae) shnlich wie Salbei, aber weniger wirksam
108|Sanddorn Hi phae rhamnoides Seedorn, Stechdorn, Stranddorn, Weidendorn Olweid: édchs (El eae) Friichte, blihende Triebspitzen appeti gend, abwehr d, fieb kréftigend, schmerzstillend
109 |Sauerampfer Remex acetosa Sauergras, Sauerl A Knoterichgewéchs (P Blatter appetitfordernd, harntreibend, blutreinigend, leberstarkend
- otnd, tisenti - n "
110|schafgarbe Achillea millefolium Bals.amgarbe, Blutkraut, Fasankraut, Feldgarbe, Frauendank, Teekraut, Heil aller Korbblitler (Asteraceas) Blatter, Bliten entaindun ,a harntreibend, g, verdauungsfordernd,
Schéden, it, Gotteshand menstruationsregelnd
111|Scharbockskraut (schwach giftig) Ranunculus ficaria Butterblume, Gichtblatt, Feigenkraut, Friihli Hat achse (Ranunculaceae) Blatter vor Blite itamil dend, blasenziehend
112|Schlehe Prunus spinosa beere, Schwarzdorn osaceae) Bliiten, Friichte entziindu abfiihrend, stoffw eg!
113 |Robinie (schwach giftig) Robinia cia heinak flasche Akazie, Johannisbrotbaum Schmetterlingsblitler (Fabaceae) Bliiten, in der Medizin auch Rinde krampflésend
Primel, Friihlingsschliisselblume, Apothekerblume, Arzneiprimel, Eierkraut,
114|Schlisselblume Primula officinalis - & ) . ,p P Pril achs (Pr e) Bliten, Blatter, Wurzeln schleimlésend, harn- und schweiBtreibend, beruhigend, schlafférdernd, schmerzstillend, abfiihrend, erweichend, herzstarkend
Peterschliissel, Birgerschliissel, Hi Frauer
115|Schnittknoblauch Allium tuberosum Chinesischer Lauch, Knoblauch-Schnittlauch marylli dchse (Amaryllidaceae) Blatter und Bliten verdaut 6rdernd, appetif gend, anti iell
116|Schnittlauch Allium sct Graslauch, Binsenlauch, Schnittzwiebel Amaryllisgewachse (Amarylli ) Ro6hren und Bliten , Ifordernd, 1d, antibiotisch
Schellkraut, Gold W kraut, H ttsblatt, Schwalbenkraut, Kratzenkraut,
117|Schélikraut (schwach giftig) Chelidonium majus chelliraut, Goldwurz, arz.en raut, Hergottsolatt, schwalbenkraut, Kratzenkraut, Mohngewichse (Papaveraceae) Kraut und Wurzeln harntreibend, abfiihrend, schmerzstillend, auflésend, reizend, augenstarkend
Blutkraut, , Schminkwurz
118|Schwarzkiimmel, Echter Nigella sativa | chwarzblatt Hat ichse (Ranunculaceae) Samen milchférdernd, stoff , leberwirksam, irksam
119|Schwarzkimmel, Garten Nigella damascena Jungfer im Griinen Hat Samen dhnlich wie Echter Schwarzkiimmel, aber sehr abgeschwacht
120/ Schwarznessel Ballota nigra Stinkandorn, Feldandorn, Gottvergess Lippenbliitler (Lamiaceae) bliihendes Kraut wurmtreibend, beruhigend anregend, anti iell
121|Seifenkraut Saponaria officinalis Speichelwurz, Hundsnelk Nelkengewichs (Caryophyllaceae) Kraut und Wurzeln schleimlo ch d, harntreibend
122|Sonr lanthus annuus Gottesauge, Sonnestern Korbbliitler ( Samen, Blitenblatter { 1ziehend, harntreibend, fiebersenkend, nd

Spitzwegerich

Plantago lanceolata

_2022.xIsx

Sohlenkraut, Wegwartkraut, Wegtritt, Wegbreit, Liigenkraut, Sindenblatt

junge Blatter

blutreinigend, heilend lend, hustenlindernd, harntreibend, zusammenziehend, zerteilend
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(Wild)Krauter- und Heilpflanzenbestand im Natur- und Schaugarten Susis Pflanzentausch im Jahr 2022

Nr. [Name Lateinischer Name Volksname P verwendete Teile Eigen:

124|stiefmitterchen Viola arvensis Ackerstiefmiltterchen, Ackerveilchen, Wildes Stiefmutterchen, D 4 (Violaceae) bliihendes Kraut und Wurzel harntreibend, hautverbessernd, blutreinigend, schleimlsend
Dreifaltigkeitskraut

125|Stockrose Alcea rosea Bauerneibisch, Stockmalve, Winterrose, Malvengewachs Bliten stopfend, fieberse nervenberuhigend, hustenstillend

. . . . . antiseptisch, auswurfférdernd, krampflésend, schleimlésend, harntreibend, wurmwidrig, durchfallhemmend, kréftigend,
126|Thymian Thymus vulgaris Bienenkraut, Gartenthymian, Gundelkraut, Kiichengewiirz, Wurstkraut Lippenblitler (Lamiaceae) blishendes Kraut sepisch, auswu P ! ibend, wurmwidrig, cu e
nervenstarkend

127|Thymian, Zitronen- Thymus citriodorus Lippenblitler (Lamiaceae)

128|Veilchen Viola odorata Marzveilchen, Mariensténgel, Oschen, bl Veigerl Veil achs (Violaceae) Blatter und Bliiten blutdr d, blutreinigend

129|Vogelknéterich Polygonum aviculare Blutkraut, Wegtritt, Angerkraut, Blutgarbe, Hiihnergras, Knotengras, Saugras, Zehrgras  |Kndterichgewéchs (Polygonaceae) ganzes Kraut hustenlindernd, harntreibend, stopfend, blutstillend

130/ Vogelmiere Stellaria media Sternmiere, Hithnermiere, Mausdarm, Hithnerdarm Nelkengewiichs (Caryophyllaceae) ganzes Kraut harntreibend, heilend, , antiviral

. " Gliederkarut, Herzensfreund, Halskréutlein, Herzkraut, Magerkraut, Waldmandl, . anregend, herzstirkend, harntreibend, schweiRtreibend, d, beruhigend, scl nd, blutreinigend, leberstérkend,

131|Waldmeister Galium odoratum ) Rétegewachse (Rubiaceae) ganzes Kraut )
Leberkraut, Maikraut verdauungsférdernd, kr d

132 en Epilobium parviflorum Bachweidenroschen, Blitzkraut, Muttergottesdank Nachtkerzengewachs (Onagraceae) obere Pflanzenteile entziindugr wassertreibend, antibakteriell

133| weinraute Ruta graveolens Augenraute, Augenwurz, Edelraute, Gartenraute, Gnadenkraut, Weinkraut, Rautengewschs (Rutaceac) blihendes kraut verdéuungsférdemd,harntreibend, . f) 6rdernd, appeti gend, hautreizend, scl nd, nervenstarkend,
Totenkraut, Katzenkraut kraftigend, blutdr augenstérkend

134|WeiRdorn Crataegus na Hagedorn, baum, Heckendorn, Zaundorn dchs (Rosaceae) Bluten, Friichte, Blatter, Rinde herzstarkend, blutdruc nervenstarkend, kreislaufstirkend, durchblutungsférdernd
A heil, Bitterhals, Ki ki M. ki Wi ki Wi Absinth, hwei i h: i i i i i idri ke

135| Wermut Arterisia absinthium rt.en. eil, Bitterhals, Krampfkraut, Magenkraut, Wiegenkraut, Wurmtod, Absinth, Korbblitler (Asteraceac) ganzes Kraut scl wellfslrelbend, arntreibend, menstruati gulierend, wurmwidrig, end,
Heilbitter gallewirksam, leber d

136 | Wiesenknopf, Kleiner Sanguisorba minor inelle, Wit Bibernell, Blutskraut, Hergottsbart ngewachs (Rosaceae) Blatter, Wurzeln blutstillend, entziind h d, reinigend

137|Karde, Wilde Dipsacus sylvestris Weberdistel, Weberkarde, Waldkarde Kardengewichs (Dipsacaeae) Wurzel schweiBtreibend, harntreibend, magenwirksam

138 Ysop blau + weiR Hyssopus officinalis Josefskraut, Weinespenkraut, Ispen, Bienenkraut Lippenbliitler (L. blithendes Kraut blutdrt igernd, schwei \d, antibi anregend

" . . . Bienenfang, Nierenkraut, Darmdichtkraut, Fr Garts li Zitr k . . belebend, krampflésend, beruhigend, nervenstirkend, schlafférdernd, magenstarkend, schweiRtreibend, leberanregend,

139|Zitronenmelisse Melissa citrata X Lippenbliitler (Lamiaceae) Blatter vor Bliite

Herzkraut, Riechnessel galleanregend, kréftigend
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